
2023 跨虹・⾳樂・真⼈圖書館 活動企劃書 

活動名稱主題｜性／別，其實不簡單 
副標｜從跨虹者那些年的性別⼈⽣，看當代性別議題 

⼀、活動主旨 

跨虹者（Rainbow Crosser）是社會上漸漸存出台⾯的另外⼀個性少數群體，這群⼈
過去曾以 LGBTQ 的社會性／別⾝份為做⾃我的性／別認同。在經歷過⼀段時間⾃我
的探索，以及以社會性／別⾝份模式⽣活的經驗後，發現這樣的⾝份認同仍無法真正
達到個⼈⽣理與⼼理的整合，出於⾃我的意願，決定回歸以單純的⽣理性別做為⾃我
的性別⾝份認同。 

這群⼈的⽣命經歷，在當今性／別主流化的潮流之下，往往不被社會⼤眾所了解，甚
⾄被污名化或標籤化。但跨虹者的經驗，的確應該在探討性／別議題，不然被消失的
聲⾳，實在因為他們付上相當⼤的時間、代價，還有更多⾃我⽣命真實的⾯對，⽽整
理出在⾯對性／別認同時，許多不為⼈所了解，更為深層的經驗，應該要被社會⼤眾
所知悉與聆聽。才能讓性／別議題的論述更為整全，才能真正符合推動性／別平等的
初衷。 

跨虹會希望透過舉辦各類以跨虹論述以基礎的各類性／別講座、專題，希望能幫助這
個社會在⾯對性／別議題，能有更整全與平衡的論述，減少社會在此⼀議題上不需要
也不應該出現的對立。 

跨虹者是誰？ 

跨虹者是⼀群過去曾經以性／別少數名詞（LGBTQ+）定義個⼈的

性／別⾝份，爾後經過⼀段時間⽣命的整理，決定選擇不再以性／

別名詞做為個⼈的⾝份認同，⽽是以個⼈無法改變的⽣理性別做為
⽣活依據及性別認同。 

⼆、活動⽇期及時間 

‣ 2023.04.29 14:00 @臺中市 

‣ 2023.05.13 14:00 @臺北市 

‣ 2023.05.27 14:00 @⾦⾨縣 

‣ 2023.06.03 14:00 @新⽵市 

‣ 2023.07.01 14:00 @⾼雄市 

‣ 2023.07.22 14:00 @花蓮市 

三、主辦單位資訊： 

‣ 社團法⼈台灣跨虹者權益促進協會 

‣ 聯絡⼈：秘書長朱正威 

‣ 聯絡電話：0926-787-188 ／ (02) 7730-5171 分機 202 

‣ 電⼦郵件信箱：waynechu@trcra.org.tw 

‣ 協會官網： https://www.trcra.org.tw  

‣ 活動介紹： https://bit.ly/trcra_2023hl  
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四、活動性質： 

‣  □政令宣導　□公益　□⽂化　□社教　□休閒體育 

‣  ☑非營利性活動（有關政令、公益、⽂化、社教、休閒體育、⺠俗節慶等無商品

展⽰⾏銷或廣告之⾏為） 
 □營利性活動（有關舉辦公益、農特產品、⽂化創意產業等具公共性或本府各機
關因推動市政等⽬的之活動，包括現⾦交易及商品展⽰⾏銷或廣告⾏為） 

五、活動⽅式及內容概述： 

本會計劃以「真⼈x⾳樂圖書館」的⽅式，透過跨虹者真實的⽣命經驗，搭配簡單的⾳
樂分享，幫助社會⼤眾能在輕鬆的氛圍中，享受⼀段「閱讀真⼈故事」的時光。希望
該與會者，能有重新思考性／別議題的機會 

由主持⼈引導訪談，跨虹者分享⽣命經驗，並給予與社會⼤眾交流的時間，打造良性
的互動交流。 

六、參加對象及預估參加⼈數： 

‣ 想要從不同⾓度思考與了解性／別議題的⼀般社會⼤眾 

‣ ⽬標⼈數40-60⼈ 

七、活動流程（含時段、內容）： 

13:00～14:00 場佈及前置預備 
14:00～14:05 開場及協會介紹 
14:05～15:30 真⼈圖書館：跨虹者⽣命故事分享－性／別真的不簡單 
 14:05-14:15 ⾳樂分享1 及／或 主持⼈與歌唱者交流 
 14:15-14:40 第⼀階段訪談 我覺得的「性／別」認同 
 14:40-14:50 ⾳樂分享2 及／或 主持⼈與歌唱者交流 
 14:50-15:20 第⼆階段訪談 原來「性／別」如此不簡單 
 15:20-15:30 結尾⾳樂分享 及／或 主持⼈與歌唱者交流 
15:30～16:00  交流與QA 
16:00～16:30  結束會後互動及撤場 



八、過去活動照片參考 

《2022 跨虹．真⼈圖書館 ⾦⾨場｜讓爸媽與孩⼦⼀起建立全⼈⾃信——教導性教育
對孩⼦⾃信⼼建立的重要》 

  

《跨虹．真⼈圖書館 女性場｜女⼈撐起半邊天－再看女同性戀的⽣命經歷》 
*為保障出席者權益，本場次照片需進⾏模糊化處理 

  

《跨虹．真⼈圖書館 男性場｜我那些年的甲甲⼈⽣－再看男同性戀的⽣命經歷》 
*為保障出席者權益，本場次照片需進⾏模糊化處理 

  

《2022 跨虹．真⼈圖書館 ⾦⾨場｜與你聊聊我們的性／別⼈⽣－與⾦⾨的年青⼈對
談性／別議題》 

 



九、活動介紹 

「性／別」到底是什麼？相信在如今的這個時代，看起來很清楚，但談起來卻很模
糊。從單純以「⽣理性別（Sex）」分別的「男性與女性」，漸漸延伸出包含了女同性
戀（Lesbian）、男同性戀（Gay）、跨性別（Transgender）、雙性戀
（Bisexual）、酷兒（Queer）、雙性⼈（Intersex）⋯⋯等等 LGBTQI（甚⾄還有更
多）「社會性別（Gender）」的「性／別」認同者之後，對於普羅⼤眾來說，的確是
複雜了不少。當然，這些性／別認同者會浮出臺⾯，其實都有⼀個共同追尋的⽬標，
就是不被歧視的——愛。 

⾝為「⼈」，不得不承認在看待⼈、事、物上，都存在著⼀些的「概定或刻版印象」，
使我們在看他⼈時，無法看得中肯與準確；⽽⾯對⾃⼰，同樣也是如此。 

我們安排了⼀個簡單的機會——其實⼀切都是簡單的——空間沒有華麗的佈置、沒有
豪華的⾃助餐點，更沒有喧賓奪主的⾳響器材。因為當⼀切化繁為簡之後，才能讓
「⼼」與「思維」有⾜夠的空間，裝得下⼀篇篇入耳的故事，與⽣命中值得被珍惜的
點點過程。 

我們希望透過⽣命非常不同的每位主講者，在與每個⼈都⼤概相同的⽣命過程中，反
思那段曾經對⾃⼰在性/別認同過程中的徬徨與不安。⾯對⾃⼰與社會、家庭、同儕、
⽂化在性/別認同與情感期待上的落差，【說】與【不說】都是煎熬： 

• 如果【說】了，該如何⾯對旁⼈努⼒不刻意，但還是感到刻意的眼光、⾔詞？還有
如何回應來⾃重要他⼈的種種困惑，甚⾄是批判與指教？甚⾄希望我能「改變」的
無能為⼒？ 

• 選擇【不說】，內⼼那股「有⼈懂我」的期待，只能藏在那個潘朵拉的盒⼦之中，
不知道最終會怎麼打開，還得壓抑，甚⾄妥協於社會的價值觀，逼⾃⼰⽤不喜歡的
⽅式來⽣活。 

讓每個「他」與「她」，在這個圖書館中，把⾃⼰的「許多」說了出來，讓進來圖書
館的讀者有機會細細地閱讀，並理解「他」與「她」的故事是如何進展與演變的。再
多⼀點的，「他」與「她」也勇敢地允許讀者們提出⼀些想多知道的故事情節——當
然，「他」與「她」也可以選擇不表達。在如此的來往之間，讀者和「他」與「她」，
好像對「⾃我」都有多⼀點的認識與聆聽了，讓原本內⼼的上下起伏，⼀掃⽽空，卻
得到了所有⼈的肯定的⽀持與讚美。 

跨虹者權益促進協會希望透過《跨虹・真⼈圖書館》的舉辦，讓當今這個⾼度展現性/
別多樣化，再加上資訊速度⾶快的時代裡，有⼀個慢步調的時空。使許多正在⾯對⾃
我性/別認同困擾，或在性少數的情感與關係中，希望能好好說說、談談的朋友，在這
場封閉、安全、⾃在、保密的交流環境中，有群⼈能夠理性地好好聽聽、想想「他」
與「她」的「這本書」。


