
壹、計畫編號/名稱 

    4.倫理教育 

    4-1.代間教育 

    4-2-1.祖父母節慶祝活動-祖孫同樂健康動一夏 

貳、計畫性質及關聯計畫 

    ■延續型計畫 □創新型計畫 

■中心自行辦理 □委託辦理 □補助辦理 

參、 計畫必要性之說明 

配合教育部擴大辦理「祖父母節」慶祝活動，展現祖孫的溫馨

互動、彼此關懷與感恩，倡導世代傳承。 

肆、目的 

 一、 藉由慶祝「祖父母節」活動增加祖孫間互動，提升隔代

教養功能，重建家庭倫理-提升子孫對祖父母認識、強化家庭關

係與世代傳承，以凝聚民眾熱情參與團體性之休閒活動，提升

親子天倫樂。   

二、為落實傳統核心價值之家庭倫理與品德教育，倡導家庭世

代互動共學，並喚起各界對於親情、孝道及敬老尊賢之家庭倫

理道德之重視。 

三、強調祖父母是聯繫家庭和社會的根本元素，他們在傳播智

慧與經驗，以及穩定不同世代的關係有不可替代的力量。 

四、期透過祖孫世代互動，使孫子女能從與祖父母的互動中培

養尊老與親老的態度，進而建立無年齡歧視之社會。 

伍、主協辦機關單位 

一. 指導機關：教育部、金門縣政府 

二. 主辦機關：金門縣家庭教育中心 

三.協辦機關：本縣各級學校（含幼兒、國小、國中、高中）、

金門縣立體育場、金門縣林務所、金門縣社區大學、金門縣衛

生局、社會處、衛生局、消防局、警察局等。 

陸、計畫期程 

    112 年 8 月 19 日（星期六） 

柒、實施對象 

  本縣阿公阿嬤及其子女與孫子女（名額 400 名） 

捌、實施方式 

以老中青三代活動表演、中心志工宣導及至攤位集點的方



式呈現，活動另有家庭教育宣導、有獎徵答等，使平日忙碌的

民眾，能在當天共享代間休閒之樂，並且共同學習共處。 

玖、辦理地點 

    金門縣金湖綜合體育館籃球場區 

拾、議題說明 

一、重要議題 

(一)以代間教育為主祖孫三代共學共處活動分享。 

二、宣導議題 

(一) 家庭教育中心服務資源及 412-8185 全國家庭教育諮詢專

線等之宣導。 

(二) 推動情緒教育，增進民眾在親子互動中之情緒覺察、表達

及管理，並進行品德教育及生命教育等宣導。 

 

拾壹、計畫內容 

 

時間 活動內容 承辦單位 

08:30-09:00 報到 家庭教育中心 

09:00-09:10 開場表演  

09:10-09:30 長官致詞  

09:30-10:00 

祖孫共學健康舞 

祖孫三代 zumba同樂 let’s party 

 

邀請祖孫一起唱唱、跳跳，

促進三代情感，以廣宣祖父

母也能和孫子女一起學習

新事務，融入家庭教育-倫

理教育、代間共同學習。 

10:00~10:30 

1.中心志工話劇宣導 

2.團隊才藝表演  

 

邀請本中心志工團隊及社

區表演團體表演以代間教

育相關主題之表演，以廣宣

祖父母也能快樂學習、自主

生活、學習新的才藝並能提

升自已的心智、健康、家庭

關係，建立家庭教育基石。 



 

報名方式: 報名方式採見報後以電話報名 312843，請於上

班時間來電。 

 

10:30~11:30  

1.代間教育宣導 
2.各單位教育宣導 
3.宣導集點活動，民眾至各宣導攤
位蒐集集點章，集滿 6個可於活動
結束後至報到處領取獎勵品 

 

家庭教育中心、與各宣導單

位 

11:30-12:10 集點卡獎勵品兌換 

參加各宣導攤位蒐集集點

卡印章，集滿活動目標即可

兌換獎勵品 


